
生成AI は、文章や画像の作成、要約、翻訳などを自動で行う技術です。その中でも、
Microsoft Copilot は Microsoft 365 と連携し、Excel や PowerPoint を活用した
業務効率化の実現も可能です。本セミナーでは、生成AI を安全に使うポイントと、
Copilot の効果的な活用方法を分かりやすくご紹介します。ぜひご参加ください。

【主催・お問い合わせ】
公益財団法人 埼玉県産業振興公社 研修・情報グループ 担当：玉井

TEL：048-647-4087 Mail：kensyu@saitama-j.or.jp さいたま市大宮区桜木町1-7-5ソニックシティビル10階

対象者

受講方法 オンライン（Zoom）
※後日、参加URLをご案内します

定 員 50名

公社会員 無料

一 般 2,200円(税込)
受講料

申込方法

生成AIを業務に活用したい方
Copilotの活用方法を知りたい方

令和8年2月18日(水)

13:30～15:30

日 時

申込締切：
令和8年2月17日（火）

公社会員優待セミナー

公社HPより
お申込ください

内 容

・ 生成AIについて

・ 生成AIのリスクと安全な使い方

・ 安全なプロンプト設計

・ Copilotの種類

・ 実務での導入ポイント

・ Copilot ChatやMicrosoft 365 Copilot

の基本と実務活用

・ Copilot ChatやMicrosoft 365 Copilot

の実演

講 師

株式会社エアフォルク

代表取締役小林 玲子氏

2001年にIT研修講師・Webサイト制作者と
してキャリアをスタートし、20年以上にわた
り自治体や企業でIT教育を提供。分かりやす
いIT支援をモットーに、「学んで成長する組
織づくり」の視点から講義を実施している。
中小企業の情報セキュリティ対策、AI活用、
DX人材育成に従事するほか、女性向けオンラ
インIT講座の主宰など、幅広く活躍している。

実務に役立つ生成AI活用術
～Copilotの基本と活用法を学ぶ～
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