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創業者紹介 創業・ベンチャー支援センター埼玉で起業した　・　　・　　

　第一子出産後に社会保険労務士資格を取得し、沖縄
県で社会保険労務士法人に勤務していましたが、夫の
転勤に伴い、埼玉県へ移住することとなり退職しまし
た。再び社会保険労務士法人に勤めるか、開業するか
悩む中、40歳手前という人生の節目を迎え、これまで
の経験や思いを形にするなら今しかないと考え、新た
な環境での挑戦を決意し、創業しました。

創業のきっかけは？

　社会保険労務士として、労務相談をはじめ、労働保
険・社会保険手続き代行、就業規則の作成・見直し、
給与計算代行など幅広い業務を行っています。特徴は、
代表である社会保険労務士がすべて直接対応し、迅速
かつ丁寧なサポートを心掛けている点です。特に育児
休業制度に強みを持ち、スポットでの手続き代行や就
業規則作成にも対応しています。顧問契約不要で利用
できる「産休育休お任せプラン」は、時代のニーズに
合ったサービスとして大変好評です。

事業内容は？

　結婚、出産、引っ越し、退職など、働き続けること
が難しい局面を経験してきました。こうした経験を生
かし、社会保険労務士として、誰もが自分らしい働き
方を選択できる社会の実現に貢献したいと考えていま
す。女性が安心して働ける環境づくりに加え、男性の
働き方改革による女性の選択肢拡大や、柔軟な働き方
制度の導入支援などを通じて社会に貢献したいです。

今後の展開・夢は？
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沖津 利可（おきつ りか）さん（42）
　1983年岡山県生まれ｡大学卒業後､ハウスメーカーに
勤務。その後､株式会社リクルートで約3年半､広告営業
に従事。結婚・出産を経て専業主婦を経験しながら、
2012年に社会保険労務士資格を取得。全国健康保険協
会や社労士法人にて人事・労務の支援に携わる。2022
年、さいたま市にて独立開業。
りか社労士事務所　https://sr-rika.com
　さいたま市中央区上落合２－３－２
　新都心ビジネス交流プラザ３階　COCOオフィス
　創　　業　2022年５月  TEL　090-9408-3511
　事業内容　社会保険労務士業

経営者や人事総務担当者に寄り添い支援。メール、
電話、オンライン等での相談も対応可能

創業・ベンチャー支援センター埼玉主催の創業
スクールにて、「創業者のための社会保険の基
礎と雇用について」で講演

サイタマ・レディース経営者クラブと埼玉大学の
コラボセミナーにて、「開業、そして雇用まで」で
学生を対象に講演

https://www.saitama-j.or.jp/pages/67/

沖津 利可 さん


